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                     Heidis Dattelcreme 
 
 
Zutaten 
 
125 g   Datteln, entkernt 
1 Zehe   Chinaknoblauch, geschält 
200 g   Frischkäse 
200 g   Schmand 
1 TL   Harissa (Paste oder Gewürz) 
½ TL   Salz 
3 Priesen   Pfeffer 
½ TL   Curry 
½ TL   Kreuzkümmel, gemahlen 
 
 
 
Zubereitung: 
 
Datteln klein hacken, Knoblauch pressen und mit allen restlichen Zutaten vermengen. 
 
Im Kühlschrank durchziehen lassen. 
 
ACHTUNG: Datteln auf Kerne kontrollieren! 
 
 
               
 
  
 
 

GUTEN APPETIT 
 
 
 

Ein Dank geht an Ana. 

 
 
 
 
 

 


